
中野区放課後デイサービスセンター

中野区立知的・発達等障害児通所支援施設

〒165-0021
東京都中野区丸山1-17-2

TEL 03-3388-5777
FAX 03-3388-5666

★西武新宿線 野方駅 から 徒歩約15分
★関東バス「中野北郵便局」バス停から 徒歩約4分
★京王バス「浄風園前」バス停から 徒歩約8分

中野区放課後デイサービスセンターみずいろ

アクセス

ご利用案内

利用手続き

①利用前の見学等は、みずいろへご連絡ください。
※電話受付は月～土曜日の9:00～18:00まで。

②受給者証を取得するために、お住まいの地域のすこやか
福祉センターへ行き申請手続きをしてください。

③受給者証が届きましたらみずいろと利用契約を行い、利
用開始となります。利用開始時期等はご相談ください。

利用料金

学校や自宅以外に居場所が必要なお子さまや、保護
者の方の休息が必要になった時、病気やけが、冠婚
葬祭など用事のある時に、お子さまをお預かりしま
す。原則として、事前に登録、面接等の手続きが必
要になります。

【対象者】 障害や発達に課題のある、小学生、中学生、高校生
（※愛の手帳の有無は問いません）

【利用可能日時】 月～土曜日の9:00～18:00
【利用上限回数】 月に5日まで
【利用料】 区の指定管理事業のため無料

（※食事提供、送迎はありません）

2024.10改訂
◆放課後デイサービス事業（定員28名）

対象：中野区在住の障がいのある小学生～高校生

時間：学校終了後～18時/学校休業日：9時～18時
（ご希望により送迎あり）

利用日：月～土曜日（祝日・年末年始を除く）
※利用日は応相談

子ども家庭庁長官が定める基準額となります。
基準額の一割相当が保護者負担となり、中野区が定める
負担上限月額の範囲内となります。

※その他、おやつ代など実費がかかる場合があります。
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中野区立緑野小学
校の敷地内に当施
設がございます。
北門よりお入りく
ださい。

運営方針

「子どもの未来を共に創る、
安心と信頼の居場所」

私たちは、子どもたちが安心して自分を
表現できる環境を提供しながら、彼らの
未来を共に支えていきます。信頼関係を
大切にし、自己肯定感や社会性を育む場
を提供します。

「中野区放課後デイサービスセンターみ
ずいろ」は、中野区立知的・発達等障害
児通所支援施設として障がいのあるお子
さまや、発達に課題がある小学生～高校
生を対象に、放課後や学校休業日の療育
支援・余暇支援をしています。

事業概要

（定員2名）

〒165-0025 東京都中野区沼袋１－２－７
電話 03-6821-7520 FAX 03-5327-8777

賛助会員募集中

ＨＰ：https://www.wakamiyaclub.or.jp/



学校終了後 お迎え

到着

おやつ

活動

自由時間

かえりの会

17：45 送迎出発

※ 送迎をご利用にならない方は、保護者の送り
迎え、若しくは事前協議の上お子様ご自身での通
所をお願いしております。

お迎え

到着

自由活動

はじまりの会

活動①

お昼ごはん

リラックスタイム

17:00 送迎車出発

おやつ

活動②

自由活動

かえりの会

みずいろ 見り図
みずいろの支援みずいろの１日

平日 土曜日・長期休暇
こどもが様々な遊びや、多様な体験活動を通じて生きる力を育むとともに、将来、日常生活や社会生活を円滑に営

めるよう支援します。支援の場面において、５領域の要素を取り入れながら、こどもの支援ニーズや、現在と当面の生
活の状況等を踏まえて、こどもの育ち全体に必要な支援内容を組み立てます。

【本人支援】

【家族支援】

障がいや課題のあるこどもを育てる家族が安心して子育てを行うことができるよう、きょうだいを含む家族と日頃
から、障害の特性に配慮しながら、丁寧な「家族支援」を行います。こども本人の状況や家庭の状況等を踏まえ、子育
てに困難さを感じているかなど、家族の困りごとに寄り添いながら、気持ちを受け止め、こども本人と保護者との相互
の信頼関係を築いていきます。

こどものライフステージに応じた切れ目のない支援と関係者間のスムーズな連携の推進の両方を大切にします。
こどもが通う学校や放課後児童クラブ等との情報連携や調整、こどもが利用する障害児相談支援事業所や障害福祉

サービス事業所、他の障害児通所支援事業所との支援方法や環境調整等に関する相談援助、個別支援計画の作成又は見
直しに関する会議の開催を積極的に行います。

【地域支援・地域連携】

入学・進学・就職時等のライフステージの切り替えにおいて、こどもを取り巻く環境が大きく変化することも踏
まえた丁寧な支援をします。また、地域社会への参加・インクルージョンの考え方に立ち、可能な限り、地域で行わ
れている多様な居場所を享受し、その中で適切な支援を受けられるようにしていくことや、同年代のこどもをはじめ
とした地域における仲間づくりをするためのサポートをします。

【移行支援】

みずいろの見取り図
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